
7 принципов воспитания от Василия 

Сухомлинского (великий советский педагог) 

1. Научить жить 

Главная проблема молодых родителей, о которой говорил Сухомлинский 

и которая актуальна и сейчас, — это неумение жить семьёй и преодолевать 

кризисы. 

«Я не преувеличу, если скажу, что молодые родители, не умеющие быть 

мужем и женой, зачастую так же беспомощны, неумелы и неопытны, как 

дети. <…> И вот большое горе приходит тогда, когда эти взрослые дети 

рожают детей». 

2. Быть настоящим отцом 

Сухомлинский писал: «Там, где <…> хлопоты и заботы жены постепенно 

становятся и его (отца — прим. автора) хлопотами и заботами, семья 

является школой эмоционального и нравственного воспитания детей». 

Кроме забот о ребёнке, отцу следует заниматься самовоспитанием. Так 

Сухомлинский называл личностное развитие и непрерывный труд. Это 

станет могущественным способом влияния на детей. Ребёнку хочется быть 

хорошим, но ему нужен пример, чтобы самому становиться лучше, 

умнее, образованнее. 

3. Быть талантливым родителем 

Сухомлинский рассказывает про одну мать, которая призналась, что 

им с мужем некогда воспитывать детей, делать с ними уроки и ругать 

за двойки. Причём её дочери отличались тонким восприятием окружающих, 

никогда не ленились и были примером для всего класса. Педагог объясняет 

это тем, что дети учатся смотреть на мир глазами родителей. 

Для настоящего воспитания взрослым достаточно просто быть рядом 

и показывать своим примером, а не нотацией, как относиться к близким 

и поступать в разных случаях. 

4. Быть мудрым учителем (воспитателем) 

Сухомлинский говорил, что даже самый пропащий и безнадёжный ученик 

всегда имеет хотя бы крупицу хорошего. Самая большая ошибка учителей 

(воспитателей) — постоянно констатировать неуспех ученика (любого 

воспитанника). Следует помнить, что все дети рождаются с разными 

способностями. Он говорил, что нельзя относиться к бездушным цифрам как 

к показателям благополучия. Это неправильно — делить детей на успешных 

и неуспешных только с помощью оценки.  



«Поймите драму, которая развивается порой в душе ребёнка. У других буквы 

получаются красивые, а у меня не получаются. Другие легко решают задачу, 

а у меня почему-то „не выходит“». 

«Ни один ребёнок не должен чувствовать и осознавать: я неудачник, ничего 

у меня не получается, ничего путного из меня не выйдет. Если только эти 

мысли зародились в детской голове — ребёнок больше не ваш воспитанник, 

и семья его — отец и мать — выпали из сферы вашего воспитательного 

влияния». 

5. Воспитывать без наказаний 

Если необходимость в наказаниях есть, значит, были совершены ошибки 

воспитания. Родители заблуждаются в том, что считают запрет самым 

главным проявлением родительской власти. Быть требовательным не значит 

добиваться слепого послушания. Родители должны чувствовать тонкую 

границу, где заканчивается предел их власти и начинается интимный мир 

ребёнка. 

У каждого ребёнка должны быть свои дела, связанные с играми 

и дружбой, в которые не стоит лезть взрослым 

6. Развивать любознательность 

С самого начала сознательной жизни ребёнка родителям стоит обращать его 

внимание на причинно-следственные связи между предметами и явлениями 

окружающего мира. Учите наблюдать. Даже обыкновенная прогулка 

поможет в этом. Говорите о том, что у деревьев разная высота, на некоторых 

растёт мох, некоторые растения любят солнечный свет, а другие — нет. 

Постепенно ребёнок уже сам будет замечать детали окружающего мира. 

В этот момент в его мозге происходят важнейшие изменения. 

7. Уметь делать домашние задания быстро (рекомендация родителям 

будущих и настоящих школьников) 

Сухомлинский писал, что уроки надо делать всегда в одно и то же время. 

Режим приучает к усидчивости и самостоятельности. Обязательно, чтобы 

ребенок делал домашнее задание в одиночку, а не в компании 

с одноклассниками. Так как, по его наблюдениям, совместная работа более 

сильных и слабых учеников ведёт только к тому, что слабые в итоге 

механически списывают, не успевая вникнуть в тему. 

Родители не должны решать задания за ребёнка, но необходимо слушать 

его устные ответы и следить за организацией учебного времени. 

 


