
Рекомендация родителям  

Мудрая польская пословица гласит: «У вас есть целая жизнь, чтобы 

работать, а дети будут маленькими всего один раз». Используйте это время 

максимально, и полезная привычка видеть в родителе друга останется 

навсегда. 

 

Семейные игры для развития  

Занимательные игры можно организовать с детьми дома, используя самые 

простые предметы. Тем самым вы будете развивать логику, мышление и 

помогать ребенку познавать мир. Не забывайте, что во время игры ребенок 

учится. 

 

Волшебные карандаши  

Для игры понадобятся цветные карандаши или фломастеры. Вы повторите 

цвета и поработаете над развитием наблюдательности и фантазии у малыша. 

Расскажите, что карандаши иногда оживают и могут мечтать, представляя 

себя другими предметами. Красный рассказал, что он клубника, зеленый – 

кленовый лист, желтый представил себя солнышком. Предложите малышу 

«озвучить» карандаши других цветов, называя соответствующие предметы. 

 

Дотронься!  

Другим вариантом повторения или изучения цветов послужит эта игра. 

Ребенку нужно дотронуться до предмета того цвета, который вы называете. 

Можно играть в пределах одной комнаты, а можно усложнить задачу и 

отыскивать походящий цвет по всей квартире. Как вариант, чтобы 

потренировать и память, по окончании поисков попросите ребенка назвать 

предметы, которые он находил. 

 

Нарисуйте историю  

Придумывать истории – излюбленное занятие многих детей. Но его можно 

разнообразить, предложив малышу нарисовать все, о чем вы рассказываете. 

Вариант такой истории: «На зеленой полянке стоял большой дом. Стены у 

него были синие, крыша красная, а из черной трубы шел серый дым. Желтое 

солнышко улыбалось синему небу и голубым облакам. Вокруг дома росли 

красные цветы и порхали разноцветные бабочки.» Историю можно 

продолжать, добавлять героев и предметы, давая им описание. Если такое 

занятие малышу понравится, ролями можно поменяться. Попробуйте 

изобразить на бумаге все то, придумает ваш творческий ребенок!  



Внимание на картинку  

Любимые книги малышей обычно содержат большое количество картинок. 

Для этой игры подойдут рисунки, на которых изображено много разных 

предметов. Вы говорите: «Я вижу на этой картинке что-то красное. Оно не 

умеет говорить (как вариант – ходить, ездить, нет ручек и т.д)». Задача 

ребенка – отгадать предмет. Ролями можно поменяться. 

 

Речевые игры  

Развитие речи – процесс важный и нужный. Говорите с ребенком по дороге 

домой, в машине, рассматривайте вместе картинки. Познавательные игры 

можно организовать дома с детьми и в простом разговоре, главное – 

проявить немного фантазии. 

 

Сочините сказку  

Некоторые игры детские направлены на развитие фантазии, и ими не следует 

пренебрегать. А для начала попробуйте придумать историю, которая будет 

основана всего лишь на двух словах. При этом они совершенно не должны 

сочетаться по смыслу. К примеру, одно слово спросите у папы (мамы), 

второе – у сестры (брата). Посмотрите, какая забавная небылица у вас 

получится! 

 

Кто и что  

Задавая простые вопросы, в эту игру можно играть как вдвоем с ребенком, 

так и с группой детей. Задания могут быть следующими: 

 Кто (что) плавает?  

Кто (что) ходит?  

Кто говорит?  

Что можно есть?  

Что можно варить? 

 Кто (что) может летать? И т.д.  

Вариантов ответов должно быть как можно больше. Если участников 

несколько, получится соревнование. 

 



 

 

Математические игры  

Не думаете ли вы, что математика – наука скучная? Ошибочное мнение. 

Обычно детям нравится считать, складывать и отнимать, играть с 

геометрическими фигурами. Главное – заинтересовать их и не превращать 

игру в долгое надоедливое занятие. 

 

Математика на кухне  

Накрывая на стол, можно прекрасно попрактиковать малыша в счете. 

Попросите его положить на стол две вилки, принести три чашки, взять из 

корзины пять яблок или положить в тарелку четыре печенья. Проявив 

фантазию, можно заняться сложением и вычитанием, используя чайные 

ложки, крупные макароны или другие подручные кухонные средства. 

 

Вкусные цифры  

Испеките вместе печенье в виде цифр. Приготовьте тесто, ребенок пусть 

раскатывает колбаски, а вы помогайте складывать их в виде цифр. Ими 

можно играть, складывать пирамиды, раскладывать в прямом и обратном 

порядке и даже составлять простые примеры. Не страшно, если парочка 

знаков вдруг незаметно исчезнет – все-таки это печенье. Как вариант, 

математическую выпечку можно сделать и несъедобной. Слепите такие 

цифры из соленого теста, высушите и разукрасьте их, а затем вскройте 

лаком. Выкладывать примеры из этого счетного материала будет особенно 

приятно. 

 

Математический мяч  

С мячом можно играть даже в пределах одной комнаты, не нанося ущерба 

соседям или окружающей мебели. Повторите с ребенком устный счет. Бросая 

ему мяч, называйте пример, а он, бросая мяч вам, должен сказать ответ. В 

зависимости от возраста можно брать числа из первого десятка, второго или 

трехзначные. Главное – успевать считать самому, чтобы проверить 

правильность ответа. Вариант игры с мячом может быть и таким. Бросая мяч 

ребенку, называйте число, а он в ответ должен назвать смежные числа (на 5 

больше, на 10 меньше, в два раза меньше и т.д. в зависимости от возраста и 

знаний). 

 

 


