Cro:xxeTrHasn AbIXAaTeCJbHAad TMMHACTUKA AJIA JOINKOJIBHUKOB.

«Ha nporyJuke».
JleTy BBITIOTHSIOT KOMILIEKC MO/ MY3BIKY

1. «I1o3a nepeBay.

Bcrate mpsiMo, HOTM BMeEcCTe, PYKH OITYIICHBI.
[TogasATh pyKM BBEpX, JIAMOHW TOBEPHYTHI NPYr K
npyry. [loTsHyTbCsI BceM TeoM BBepX — Box. CrimHa
npsMas, TMOA0OPOJOK YyTh TPUIIOAHAT, JKHUBOT
MOATSHYT. 3a/iepKaTh JIbIXaHUE U, Pa3BEPHYB JaJOHU
B CTOPOHBI, CIIOKOWHO ONYCTHTh PYKH — BBIIOX.
Crenatp 2-3 CHOKOMHBIX BA0XA M BBIJIOXA.

2. «bepéskay.

[lonHsaTe pyku BBEPX U JieJIaTh  HAKJIOHBI
TYJIOBUIIIA BIPABO-BJIEBO B TaKT MY3bIKe. [[pIxaHue
CIIOKOMHOE.

3. «BeTepox».
JI€rkuit Oer Ha HOCKaX C YCKOPEHHEM M 3aMEIJICHUEM B COOTBETCTBUU C TEMIIOM
My3bIkd. CTapaTbes JBIIIATh Yepe3 HOC.

4. «<ApomMaT UBETOB».

Bcerath, monoxuts nagoHu cebe Ha Tpyab. Caenath MEIJIEHHBIM BJOX uepe3 HOC,
cTapasich He MOJAHUMATh TUICUU. 3aJIepKaTh JIbIXaHUE U MEIJICHHO BBIJIOXHYTh, TPOU3HOCS:
«A-a-ax!».

5. «JIarymka» (1o metony b.Tonkauéga).

HcxonHoe nosokenue — ynop Jiéxa, pykd BelnpssmiieHsl. Ha cuér pas — ynmop npuces,
nienasi MOIIHBIA BBIIOX; HA 1BA — BEPHYTHCS B MUCXOJHOE IMOJIOKEHUE TOTYKOM, AENasi BIAOX.
IToBTOpUTH 2-3 pa3sa.

6. «9xo» Urparo 3 denoBeka. IIepBoIif - TPOMKO KpUYHT «Ay!», TpUKIaAbIBas PyKH
TpyOOuKoO# K ry0am. BTopoli - HaunHaeT OTKIUKAThCs TUIE. TpeTHil - TOBOPUT: «Ay», UyTh
CJIBILIHO.

7. «OTABIX».

JleTn mo>katcsi Ha CIUHY U BBHITIOJHAIOT YIIPaKHEHUE HA
paccnabieHue: TOJl CHOKOWHYIHO MY3bIKY OHHM Kak Obl
3aCBHIMAIOT — JBIIIAT CIIOKOWHO, )KUBOT MEPHO MOJHUMAETCS U
omyckaeTcsi. Korma my3bika CTaHOBHUTBCS Tpomue, pedsita
MOTATUBAIOTCS U, HE CIIEIIa, BCTAIOT Ha HOTH.




«Ha mope».
1. «kKakoe mope 00sb1110€).
HcxoiHOE TOJI0KEHHUE — CTOSIT MPSMO.
Bnox — pyku B CTOPOHBI, BBEpX, MOJHATHCS HA HOCKHU.
Bb110X — pyKH BHM3, OITYCTUTBCS HA CTOIY «AX!».
IToBTOpUTH 5-6 pas.

2. «['moTok BO3ayXa»

(mo merony A. H. CTpenbHUKOBOI).

HcxonHoe nookeHue — CTOAT NpsiMo.

Cnenath pe3kue, ObICTPBIE BIIOXH HOCOM.

Ha xaxnplii BAOX IOJYCOTHYTBIE PYKH PE3KO

UIyT HaBCTpEUy IpyT JIpYTy. Briiox
caMonpou3BoJIbHEIN. [ToBTOpUTH 3-4 pasa.

3. «Yaiiku JIOBAT pbIOY B BOjAe».

HcxonHoe MOJI0KEHUEe — CTOAT MPSMO, HOTH BpPO3b, PYKH OIyIIEHBI. BIoxX — HaKiIoH
TYJOBUIA BIIEPEN, PYKHM B CTOPOHBI. BBIIOX — BEpPHYTbCA B MCXOJHOE IIOJIOKEHHE.
IToBTOPUTH 5-6 pas.

4. «IlmoBUbI».

NcxonHoe mosioxkeHUue — CTOAT MPSIMO, HOTH BPO3b, PYKH OMYIIEHBI. B1ox — neByio
PYKy TOJIHATH, BBIJIOX — MaX JIEBOM PyKoW BHHU3. BJox — mpaBylo pyKy MOJHSTH, BBIIOX —
Max MpaBoOW PyKOW BHHU3.

[ToBTOpUTH MO 5-6 pas.

5. «/lenbpuH MIBIBET.

HcxonHoe TONOXKEHHE — CTOSIT MPSMO, HOTHU BPO3b, PYKHU COTHYTHI B JIOKTSIX. Brox -
BBIJIOX - HAKJIOHUTHCS BIEPEN U KOCHYTHCS MPABBIM JIOKTEM JIEBOTO COTHYTOI'O KOJIEHA.
BrinpsiMuThCst B KICXOAHOE TTOJI0KEeHUE. BIOX - BBIIOX - HAKJIOHUTHCS BIEPET U KOCHYTHCS
JIEBBIM JIOKTEM MPABOTO COrHYTOro KojieHa. [loBTopuTh 1o 5-6 pas.

6. «Axkyaa» (o meroay K. byretiko).

Hcxonnoe monoxeHue — crosaT mpsamo. Chenath TiayOOKHMN PE3KHM BBIIOX PTOM
OJTHOBPEMEHHO C OBICTPHIM MPHUCETaHUEM Ha KOPTOUKH («HAJ HAMU MPOTUILIBACT aKyJIay).
Hoc 3akpeiTh nanbiiamu. 3agepikka AbIXaHUS IJTUTCSA CTOJIBKO, CKOJIBKO CMOKET BBIJCPIKATh
pe6énok. [TopToputs 1-2 pa3za.

7. « BOJIHBI LIMTIAT.

HcxomHoe TONOKEHWE — CHOAT HAa KOJEHSAX, PYKH BHU3Y. 1-2 — BOJHOOOpasHOE
JBIDKEHUE PyKaMu BIIepEA-BBEPX — BIOX; 3-4 — BOJTHOOOpA3HOE NBM)KCHHE pyKaMH BHHU3 —
BBIJIOX yepe3 poT co 3BYKOM «III-m1...». [ToBTopuTts 5-6 pas.

8. «Con Ha Gepery mops».

Hetu caymatot mym Mopst («I'pur u 3Byku okeaHay). B3pociiblii TOBOPUT JETSAM, YTO
UM CHUTCSL MOpE, YTO OHH JiekaT U 3aropatoT. CONHBIIIKO M BOJA JIacKaroT Teno. Jletut
06abouka, BbIOMpaeT Ha KOro cecTh. babouka ynerena u HaMm mopa Bo3BpaliaThCesl.



