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Детский сад – это новое окружение, новая 

обстановка, новые люди. Поступление 

ребенка в дошкольное образовательное 

учреждение сопровождается изменением 

окружающей его среды, режима дня, 

характера питания, системы 

поведенческих реакций (динамического 

стереотипа) крохи, приводит к 

необходимости устанавливать социальные 

связи, адаптироваться к новым условиям 

жизни.



При легкой адаптации 

поведение ребёнка нормализуется 

в течение10-15 дней.

При адаптации средней степени 

20-40 дней.

При тяжелой степени адаптации 

2-6 и более месяцев.












