
 



Ранний возраст (второй, третий год жизни), по признанию специалистов всего 

мира, - уникальный период в жизни человека. Так в чём же его 

необыкновенность? 

Ребёнок интенсивно овладевает речью, общением, культурой человеческого 

мышления. При этом важно отметить, что умственное развитие связано с 

воспитанием ребёнка и возникает исключительно, как говорят учёные, благодаря 

ранней социализации малыша, т. е. благодаря взаимодействию с социальным 

окружением. Душевная жизнь ребёнка начинается очень рано. Малыш копирует, 

отображает в действиях и словах, в эмоциональных проявлениях и поступках 

мир, в котором живёт. Можно сказать, что мы "лепим" дитя по своему образу и 

подобию. Он будет таким, каким сделает его социальное окружение. Вывод 

один: духовно обогащённая окружающая действительность - главное условие 

нравственно-этического развития личности ребёнка.  

В данный период психика ребёнка устроена так, что ему необходимы 

многократные повторения одних и тех же действий. При этом он каждый раз 

убеждается в своих возможностях и наслаждается самим упражнением. 

Потребность в самостоятельных действиях столь велика, что учёные назвали 

период второго года жизни (особенно после 1 года 6 месяцев) возрастом "Я сам!". 

Если ребёнка лишить этого активного взаимодействия с окружающим миром, он 

не только начнёт отставать умственно, но и навсегда потеряет чувство 

сопричастности с ним, утратит желание постигать новое. Безразличие ведёт за 

собой духовную леность. Так теряются рациональные зёрна раннего трудового 

развития человека, которые должны быть "посеяны" уже на втором году жизни, 

в ту благоприятную пору, когда у детей самой природой ярко обозначена 

потребность в действии, а отсутствие её удовлетворения граничит с кризисом в 

поведении. Уважаемые родители, помните, что, лишённый самостоятельности в 

действиях с предметами, малыш начинает капризничать, не подчиняться 

взрослому, протестовать всем своим существом. Так появляется негативное 

явление - детская нервность.  

Эмоциональная жизнь маленького ребёнка, его чувства, первые радости и 

огорчения должны стать предметом пристального внимания взрослых. 

Положительные эмоции, которые испытывает маленький ребёнок, умело 

выполняя действие, непременно должны поощряться взрослыми. Малыш будет 

испытывать эмоциональное удовлетворение только в том случае, если он сам 

выполнит какие-то действия, а не тогда, когда взрослые, считая, что он мал и 

беспомощен, сделают всё за него. Не следует требовать от ребёнка того, что он 

не в состоянии понять. Частые запреты, наказания за незначительные шалости 

приводят к тому, что ребёнок становится замкнутым и агрессивным.  

Дети тонко чувствуют эмоциональное состояние родителей. Не удивляйтесь, 

если заметите: плохое настроение мамы передалось ребёнку. Он будет капризен, 



плаксив, беспокоен. Так же он реагирует на ссоры между родителями, на их 

движения, тон голоса.  

Классики о воспитании детей.  

Приучать дитя вникать в душевное состояние других людей, ставить себя на 

место обиженного и чувствовать, - значит дать дитяти всю умственную 

возможность быть всегда справедливым. Ушинский.  

Детское "Дай", даже просто протянутая молча рука должны столкнуться 

когда-нибудь с нашим "Нет", а от этих первых "Не дам, нельзя не разрешаю" 
зависит успех целого и огромного раздела воспитательной работы.  

Корчак.  

Первые впечатления могущественно действуют на юную душу; всё дальнейшее 

её развитие совершается под их непосредственным влиянием.  

Белинский.  

Нельзя грубо вторгаться в душевную организацию ребёнка. Дайте ему 

развиваться свободно, и он сам сумеет выбрать то, что ему доступно и 

интересно.  

Конради.  

Лучшее средство в деле воспитания - это дать проявиться в душе ребёнка 
какому-нибудь хорошему чувству:  

Щацкий.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Самоуважение. Как его воспитывать?  

Высокий уровень самоуважения - очень ценная черта характера ребёнка. 

Уверенность в своих силах помогает ему справиться с трудностями роста.  

Самоуважение рождается из признания собственных достоинств. Если ребёнок 

делает что-то хорошо, он чувствует удовлетворение. Когда он часто добивается 

успеха, у него появляется вера в свои способности. Ребёнок хочет научиться 

всему тому, что умеют другие дети и взрослые. Он стремится постичь все 

новые и более трудные виды деятельности.  

Ребёнку, которому не хватает чувства уверенности в себе, нужно дать 

возможность проявить свои способности. Каждый ребёнок что-то умеет делать 

хорошо. Вопрос в том, что именно.  

Родители должны задуматься: "Что даётся ребёнку легче всего?" Понаблюдайте 

за ребёнком. Посмотрите, чем он любит заниматься, какие виды предпочитает. 

Скорее всего он будет выбирать такие дела, которые ему удаются.  

Взрослые должны так организовать жизнь детей, чтобы они могли 

подтверждать и развивать свой успех. Очень важно поддерживать энтузиазм 

детей.  

Иногда родителям следует пересмотреть свои взгляды на то, какие занятия 

подходят мальчикам, а какие девочкам. Мальчик может предпочесть танцы, а 

девочка - каратэ. Главное, чтобы родители проявили понимание. Интересы 

детей часто меняются, но чувство того, что родители их понимают, останется 

на всю жизнь.  

Есть и другие способы развить успехи детей. Пусть ребёнок выполняет какие-

нибудь несложные поручения. Ребёнок может, например, расставить тарелки на 

столе, подмести в кухне после обеда. Ребёнок бывает очень доволен, когда 

нарисованный им рисунок вешают на стену или холодильник.  

Важно, чтобы ребёнок успешно справлялся с новыми видами деятельности. 

Успех в данном случае определяется не столько конечным результатом, 

сколько стремлением ребёнка научиться чему-то новому.  

Разделите задание для ребёнка на серию маленьких заданий. Когда он 

выполнит первое, переходите ко второму, третьему и т. д. Хвалите его по ходу 

дела. Не торопите ребёнка и не спешите что-нибудь сами за него сделать. Этим 

вы заставите его почувствовать себя некомпетентным. Затраченное вами время 

и усилия окупятся сторицею - ребёнок будет уважать себя.  

Проводите как можно больше времени с ребёнком. Он поймёт, что его ценят. 

Он чувствует свою значимость, когда родители откладывают ради него разные 



важные "взрослые" дела. Прислушивайтесь к мнению ребёнка. Девочка 

почувствует себя счастливой, если мама спросит, какое блюдо приготовить на 

обед или какое платье надеть в гости. Для ребёнка это чудесное переживание - 

когда взрослые воспринимают его серьёзно.  

Похвала - основа формирования самоуважения. Это признание достоинств 

ребёнка. Ребёнок нуждается в том, чтобы его похвалили.  

Наиболее полезна конкретная похвала. Лучше сказать ребёнку, который едет на 

велосипеде: "Ты молодец, что остановился на углу", чем просто 

констатировать: "Ты молодец". Вы подчеркнёте желательное поведение, и 

ребёнок поймёт, как он должен себя вести, а не только порадуется, что он 

просто "молодец", и не будет знать почему.  

Подумайте, прежде, чем похвалить сына или дочь. Не очень удачный 

комплимент типа:"Ты намного щедрее, чем твой брат". Ребёнка нужно хвалить 

за хороший поступок ("Молодец, ты поделился печеньем"), а не за то, что он 

лучше брата.  

Нужно научить ребёнка самому признавать собственные достижения, иначе он 

останется зависимым от мнения других. Добивайтесь, чтобы ребёнок мог 

оценить собственные умения. Что он умеет делать хорошо? Как он это делает? 

Если ребёнок приносит из детского сада рисунок, пусть расскажет, почему он 

ему нравится. Если построил из кубиков дом, спросите, как он сумел их 

составить.  

Ребёнок должен стремиться утвердить свой авторитет. Дайте ему возможность 

"просвещать" других детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учите детей общаться  

Быть вместе  

Дорогие родители!  

Вы - первые и самые важные учителя вашего ребенка. Первая его школа - Ваш 

дом - окажет огромное влияние на то, что он будет считать важным в жизни, на 

формирование его системы ценностей. Две вещи Вы можете подарить своему 

ребенку на всю жизнь:  

одна - корни,  

а другая - крылья.  

Сколько бы мы ни прожили, мы все равно постоянно возвращаемся к опыту 

детства - к жизни в семье: даже убеленный сединами ветеран продолжает 

ссылаться на "то, чему учила меня моя мать", "то, что мне показал отец", "то, 

чему меня учили дома". Интересно, что и люди, добившиеся успеха в жизни, 

отмечают значимость того, что дается ребенку родителями.  

"Годы чудес" - так называют исследователи первые пять лет жизни ребенка. 

Закладываемое в это время эмоциональное отношение к жизни и людям и 

наличие или отсутствие стимулов к интеллектуальному развитию оставляют 

неизгладимый след на всем дальнейшем поведении и образе мыслей человека. 

Умение говорить, слушать, пользоваться языком также относится к числу 

вещей, которые ребенок, живущий среди людей, постигает очень рано. И 

прежде чем начать читать, он должен достаточно овладеть языковыми 

навыками, умением слушать и говорить.  

В течение этих первых лет выдаются очень суматошные дни, и родители будут 

недоумевать: "Где тут взять время, чтобы еще чему-то учить?!" Но не следует 

забывать, что даже ровный, успокаивающий тон в ситуациях разбитых коленок, 

набитых шишек, раздражения взрослых может послужить основой 

формирования личности, укрепить связи между детьми и родителями и 

способствовать выработке позитивного отношения, способности воспринимать 

то, чему учат отец и мать.  

 

 

 

 

 



Советы родителям  

ДЕЛАТЬ ИЛИ НЕ ДЕЛАТЬ?  

Делайте!  

* Радуйтесь Вашему малышу.  

* Занимаясь уборкой или приготовлением обеда, напевайте что-нибудь.  

* Когда малыш может Вас слышать, разговаривайте вслух сами с собой.  

* Если Вы увидели, что ребенок что-то делает, начните "параллельный 

разговор" (комментируйте его действия).  

* Разговаривайте с ребенком заботливым, успокаивающим, ободряющим 

тоном.  

* Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его сочувственно и 

внимательно.  

* Установите четкие и жесткие требования к ребенку.  

* Говорите с малышом короткими фразами.  

* В разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов.  

* Ваши объяснения должны быть простыми и понятными.  

* Говорите медленно.  

* Будьте терпеливы.  

* Сначала спрашивайте "что"; "почему" спросите, когда малыш подрастет.  

* Каждый день читайте ребенку.  

* Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы.  

* Не скупитесь на награду: похвалу или поцелуй.  

* Поощряйте любопытство и воображение Вашего малыша.  

* Поощряйте игры с другими детьми.  

* Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он мог 

бы рассказывать.  



* Старайтесь, чтобы малыш вместе с Вами готовил обед, гуляйте с ним, 

играйте, лепите "куличики" из песка, пусть он поможет Вам пересаживать 

цветы, вешать полки.  

* Приобретите пластинки или кассеты с записями любимых песенок, стихов и 

сказок ребенка: пусть он слушает их снова и снова.  

* Помогите ребенку выучить его имя и фамилию.  

* Если ребенок начал что-то коллекционировать - кораблики, машинки, 

крышки от бутылок - или у него появилось хобби, займитесь этим вместе с ним; 

вообще старайтесь проявлять интерес к тому, что ему нравится делать.  

* Посещайте специальные группы для родителей с детьми в детских музеях, 

учебных центрах, библиотеках, находящихся по соседству школах.  

* Регулярно водите ребенка в библиотеку.  

* Будьте примером для малыша: пусть он видит, какое удовольствие Вы 

получаете от чтения газет, журналов, книг.  

* Не теряйте чувства юмора.  

* Играйте с ребенком в разные игры.  

* Проблемы отцов и детей не существует там, где родители и дети дружат и 

чем-то занимаются вместе.  

Не делайте!  

* Не перебивайте ребенка, не говорите, что Вы все поняли, не отворачивайтесь, 

пока малыш не закончил рассказывать, - другими словами, не дайте ему 

заподозрить, что Вас мало интересует то, о чем он говорит.  

* Не задавайте слишком много вопросов.  

* Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов.  

* Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он вертится, устал, 

расстроен; займитесь чем-то другим.  

* Не требуйте сразу слишком многого: пройдет немало времени, прежде чем 

малыш приучится самостоятельно убирать свои игрушки или приводить в 

порядок комнату.  

* Не следует постоянно поправлять ребенка, то и дело повторяя: "Не так! 

Переделай это".  



* Не говорите: "Нет, она не красная". Лучше сказать просто: "Она синяя".  

* Не надо критиковать ребенка даже с глазу на глаз; тем более не следует этого 

делать в присутствии других людей.  

* Не надо устанавливать для ребенка множество правил: он перестанет 

обращать на Вас внимание.  

* Не перестарайтесь, доставляя ребенку слишком много стимулов или 

впечатлений: игрушек, поездок и т. д.  

* Не ожидайте от ребенка дошкольного возраста  

понимания:  

всех логических связей;  

всех Ваших чувств ("Мама устала");  

абстрактных рассуждений и объяснений.  

* Не проявляйте повышенного беспокойства по поводу каждой перемены в 

ребенке: небольшого продвижения вперед или, наоборот, некоторого регресса.  

* Не сравнивайте малыша ни с какими другими детьми: ни с его братом или 

сестрой, ни с соседскими ребятами, ни с его приятелями или родственниками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Все дети разные.  

Все дети разные. И даже органами чувств, которые вроде бы одинаковы у всех, 

они пользуются по-разному. Один ребенок, попадая первый раз в гости к 

приятелю, с удовольствием рассматривает рисунок на обоях. Другой с 

интересом прислушивается к звукам, третий торопится взять в руки мягкую 

игрушку. Для первого (визуалиста) главной оказывается зрительная 

информация, для второго (аудиа-листа) важно то, что он слышит. Для третьего 

(кинестетика) - то, что он чувствует. Эти особенности влияют на поведение 

вашего ребенка и даже на восприятие учебного материала.  

ЕСЛИ РЕБЕНОК ВИЗУАЛИСТ  

 Ему могут не нравиться прикосновения других людей. Учтите это и не 

обижайтесь на ребенка, если он недоволен; это не имеет никакого 

отношения лично к вам.  

 Он больше других детей пугается эмоциональных вспышек окружающих 

и конфликтов.  

 Быстрее воспринимает материал, который хорошо иллюстрирован.  

 Легче приобретает навыки путем наблюдения.  

 На индивидуальных занятиях его результаты лучше, чем при работе в 

группе.  

ЕСЛИ РЕБЕНОК АУДИАЛИСТ  

 Любой активности он предпочитает разговор. Может беседовать даже 

сам с собой - это нормально.  

 Вряд ли поймет ваш выразительный взгляд (сердитый, обиженный, 

гневный) ему лучше объяснить словами, что вы чувствуете.  

 Он хорошо запоминает словесный материал.  

 Для быстрого приобретения навыков предложите ребенку 

комментировать то, что он делает.  

ЕСЛИ РЕБЕНОК КИНЕСТЕТИК  

 Для него больше, чем для других, важны прикосновения, по ним он судит 

о том, как вы к нему относитесь.  

 У него чаще, чем у других детей, меняется настроение, он раним и 

обидчив.  

 Лучше всего запоминает информацию в процессе деятельности.  

 Чтобы он не отвлекался, дайте ему возможность играть активную роль. 

 

 



Капризы и упрямство малыша.  

Родителям детей раннего возраста (1-2 года) нередко приходится сталкиваться 

с их капризами, упрямством. Часто бывает трудно понять поведение ребёнка, 

разобраться с причинами негативизма.  

Подумаем вместе: как вести себя родителям и что делать с кричащими, 

топающими, неуправляемыми малышами?  

Одно родители должны помнить всегда: дети капризничают не потому, что они 

хотят рассердить своих пап и мам или достичь определённую цель. Они просто 

не могут унять своё упрямство. Это выше их сил.  

Во время приступа упрямства у детей вырабатывается большое количество 

адреналина - гормона, вызывающего стресс. И тут они показывают 

невероятную силу, бросаются на пол, брыкают ногами, размахивают руками. 

Но чаще всего кричат, пока у них не перехватит дыхание. А отдышавшись, 

продолжают всё по-новому.  

Во время приступа упрямства дети плохо слышат и видят, не переносят, если в 

этот момент их трогают руками. Они полностью не владеют собой. Приступы 

очень утомительны для детей: они расходуют почти все свои силы, а после 

чувствуют себя опустошёнными.  

Что могут сделать родители.  

 Предугадать, когда произойдёт очередная вспышка упрямства, возможно 

не всегда. Самая лучшая тактика - это предоставить ребёнку как можно 

больше физической свободы. Так ли уж плохо, если во время прогулки 

ваш малыш с удовольствием топает по лужам или занят поиском 

корешков в земле?  

 Приступа упрямства детей иногда можно избежать с самого начала. Они 

не любят, когда их прерывают во время игры.  

 Не придавайте слишком большого значения упрямству. Примите к 

сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка.  

 Не пытайтесь в это время что-либо внушать вашему малышу. Замечания, 

нотации в такой ситуации не имеют смысла. Он сильно возбуждён и не 

может вас понять.  

 Будьте в поведении с ребёнком настойчивы. Если вы сказали "Нет", 

оставайтесь и дальше при этом мнении.  

 Дети очень чувствуют настроение родителей. Старайтесь не показывать 

ребёнку своего раздражения, отрицательных эмоций. Это может усилить 

приступ упрямства.  

 Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ упрямства у ребёнка протекает в 

общественном месте. Чаще всего помогает только одно - взять его за руку 

и увести.  



Что необходимо знать.  

 Период упрямства начинается примерно с 18 месяцев. Но есть дети, 

которые начинают упрямиться уже в первый год жизни.  

 Как правило, фаза упрямства заканчивается после трёх лет. Случайные 

приступы упрямства в более старшем возрасте тоже вещь вполне 

нормальная.  

 Пик упрямства приходится на второй год жизни.  

 Мальчики упрямятся чаще и сильнее, чем девочки.  

 Приступ упрямства чаще всего происходит в первую половину дня.  

 В фазе упрямства приступ случается у детей до пяти раз в день. У 

некоторых - до 20 раз!  

Если дети по достижении трёх лет всё ещё продолжают часто упрямиться, то 

вероятнее всего речь идёт о "фиксированном" упрямстве. Чаще всего - это 

результат соглашательского поведения родителей. Они поддались нажиму со 

стороны ребёнка. 

 

 


