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Физминутка  «Наш лес так хорош!»
Наш лес так хорош! 

(развести руки в стороны)

Лучше леса не найдёшь!

(руки вперед, пальцы сжать в кулачок, большой палец вверх)

Есть у нас в лесу дела,

Нам без леса никуда.

(ходьба на месте)

Будем лес мы охранять

И всем дружно помогать,

(выполняем «пружинку»)

И зверям, и птицам 

Помощь пригодится. 

(руки поочередно развести в стороны, 

затем прижать к груди)

Ты расти на радость людям,

Мы дружить с тобою будем, 

(выполняем «пружинку»)

Добрый лес, могучий лес,

Полный сказок и чудес! 

(ходьба на месте)







Малина Шиповник Смородина









До свидания, 

до новых 

встреч!


