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Режим дня групп  

на теплый период года 

(летний оздоровительный период) 

(2022-2023 учебный год) 

 

 

 

 

 

 

г. Керчь, 

2022 г. 

 

 



 I 

младш

ая 

II 

младш

ая 

средня

я 

старша

я 

подгото

вит. 

Утренний прием, 

свободные игры 

 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.10 

7.00-

8.10 

Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.10-

8.20 

8.10-

8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.10-

8.50 

8.10-

8.50 

8.10-

8.40 

8.20-

8.45 

8.20-

8.45 

Игры, подготовка к НОД 8.50-

9.00 

8.50-

9.00 

8.40-

9.00 

8.45-

9.00 

8.45-

9.00 

 

НОД 9.00-

9.30 

9.00-

9.40 

9.00-

9.50 

9.00-

10.00 

9.00-

10.10 

 

Подготовка к прогулке, 

дневная прогулка 

9.30-

11.30 

9.40-

11.40 

9.50-

12.00 

10.00-

12.00 

10.10-

12.00 

 

Второй завтрак  

(перерыв в прогулке) 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, 

закаливающие 

процедуры 

 

11.30-

11.40 

11.40-

11.50 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

Обед, подготовка ко сну 11.40-

12.20 

11.50-

12.30 

12.10-

12.45 

12.10-

12.45 

12.10-

12.40 

 

Дневной сон 12.20-

15.20 

12.30-

15.20 

12.45-

15.15 

12.45-

15.15 

12.40-

15.10 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.10-

15.30 



Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

15.55 

15.30-

15.55 

15.30-

15.50 

15.30-

15.45 

 

Разные виды детской 

деятельности 

16.00-

16.15 

15.55-

16.10 

15.55-

16.10 

15.50-

16.10 

15.45-

16.10 

 

Подготовка к прогулке, 

вечерняя прогулка 

16.15-

17.30 

16.10-

17.30 

16.10-

17.30 

16.10-

17.30 

16.10-

17.30 

 

Дежурная группа Ужин 17.30-17.45 

                              Самостоятельная деятельность, уход домой 17.45-19.00 
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