
Консультация для родителей  

«Знает ли Ваш ребенок правила безопасности?» 

 
Больно читать новости о попавших в беду детях. И страшнее осознавать, что 

воспитанию безопасного поведения родители уделяют мало внимания. Это с одной 

стороны. С другой стороны, родители создают для ребёнка искусственную, 

тепличную среду, лишая его способности различать границу своей безопасности. 

 

Давайте разбираться. Тема сложная и включает в себя много компонентов и много 

правил безопасного поведения. Начну с общих рекомендаций. 

 

1. Объясните ребенку, что такое безопасность. Это умение беречь себя от опасностей 

и неприятностей. Используйте доступный для его возраста язык. Например, можно 

объяснить, что «безопасность – это когда ты не попадаешь в неприятности, и всё 

вокруг тебя в порядке». 

2. Установите правила и границы. Дети должны знать четкие правила поведения дома 

и на улице. Создайте список основных правил, который будет доступен для 

восприятия ребенка. Например: 

Дома: не открывать двери незнакомцам, не трогать острые предметы, не играть с 

электрическими проводами. 

На улице: не убегать далеко от родителей, переходить дорогу только на зеленый свет, 

не играть с огнем или острыми предметами. 

3. Используйте книги и наглядные материалы. Есть серия «Что делать, если», где на 

примерах показано, как действовать в опасных ситуациях – https://clck.ru/3ERNZ9. 

Почитайте книги с ребенком, разыграйте с ним сценки, в которых он столкнется с 

различными опасностями, и покажите, как правильно реагировать. Например, как 

попросить помощи у незнакомого человека, что делать, если потерялся в магазине 

или на улице, и т.д. 

4. Обучайте практическим знаниям и навыкам: как вызвать экстренные службы, 

знание домашнего адреса и телефона родителей. Для детей постарше можно добавить 

навыки оказания первой помощи на начальном уровне. 

5. Дети учатся на примере. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок соблюдал правила 

безопасности, сами следуйте им. Переходите дорогу только на зеленый свет, 

придерживайтесь всех рекомендаций по безопасности и не пренебрегайте ими. Ваше 

поведение станет важным уроком для ребенка. 

 

Системное формирование безопасного поведения у ребенка предполагает регулярные 

разговоры об этом. Примерно 2-3 раза в месяц разговаривайте с ребенком о правилах 

безопасности.  

Подчеркну, что воспитание безопасного поведения – это не одноразовая задача, а 

постоянный процесс. Подходите к этому вопросу с любовью, терпением и 

креативностью. Включите детей в обсуждения, делайте обучение интересным и 

запоминающимся. Заботьтесь о безопасности своих детей, и они вырастут 

уверенными и ответственными людьми! 

 

 

https://clck.ru/3ERNZ9

