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Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Сад 12 часов

19 февраля 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2012
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ

40 0,35 1,99 1,06 24,27 0,95

2012 215 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 85 8,83 13,48 5,25 177,59 0,16

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50/5/10 6,22 7,48 25,13 193,31 0,00

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/7/4 0,16 0,00 8,11 33,80 0,69

Итого 381 15,56 22,95 39,55 428,97 1,80

II Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,50 0,10 10,10 43,00 2,00

Итого 100 0,50 0,10 10,10 43,00 2,00

Обед

2012
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ

60 0,87 2,96 4,34 48,03 8,70

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

180 5,04 8,81 12,49 149,37 4,63

2012 282
КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ
РУБЛЕННЫЕ

70 11,82 14,32 9,36 213,18 0,34

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,92 4,97 19,94 136,39 9,70

2012 378
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД
СВЕЖИХ

180 0,09 0,02 13,34 54,32 0,61

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,00

Итого 670 24,04 31,68 79,27 700,29 23,98

Полдник

2012 236
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЙ

100/50 15,04 11,70 11,02 212,36 0,16

2012 351 СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,95 2,44 6,57 52,20 0,13

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,00

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,83 2,18 13,49 85,55 0,47

2008 ВАФЛИ 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,00

Итого 420 20,91 17,10 56,58 468,27 0,76

Всего 61,01 71,83 185,50 1 640,53 28,54


