                                ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА.

Цветок-колокольчик 

Травка стелется к земле, 

 (Дети сгибают руки в локтях и делают перед собой плавные движения кистями.)

 Ветер с ней играет.


 Стебельки чуть-чуть колышет, 

 Устали не знает.


 А в траве растет цветок.

 Вот его бутончик.


 Раскрывает лепестки 

 Цветик-колокольчик.


 К солнцу тянет лепестки,


 Головой качает,


 Пчелок яркостью зовет,


 Запах распускает. (Подносят «цветок» к носу, нюхают.)
 

Колокольчик
 — Дон-дон-дон, — 

 Колокольчик звенит.

 — Ля-ля-ля, — 

 Что-то он говорит.

 — Динь-динь-динь,— 

 Наклоняет головку.

 — Бом-бом-бом, — 

 Растрепал всю прическу.

 — Дзынь-дзынь-дзынь, — 

 Солнцу он улыбнулся.

 — Дили-дон, — 

 Наконец-то проснулся.

 Дети ритмично покачивают головой из стороны в сторону. Выполняют ритмичную пружинку.

 Ритмично покачивают головой вперед.

 Ритмично проводят ладонями по волосам.

 Поднимают руки вверх и ритмично хлопают в ладоши. Ритмично стучат пальцами одной руки о пальцы другой.

«Первоцветы»

Раз, два, три, четыре, пять,
вышли пальчики гулять.                                (загибаем пальчики)
Этот пальчик в лес пошел,                            (разгибаем мизинчик)
этот пальчик подснежник нашел,               (разгибаем безымянный пальчик)
этот крокус обнаружил,                                 (разгибаем средний пальчик)
этот примулу увидел,                                     (разгибаем указательный пальчик)
ну, а этот лишь глядел!                                  (разгибаем большой пальчик и 

                                                                              щекочем ладошку)

                     ***

Вырос цветок на поляне,                             (показывают руками цветок)
Утром весенним раскрыл лепестки          (разводят пальцы рук)
Всем лепесткам красоту и питание           (движение пальцами вместе- врозь)
Дружно дают под землей корешки.         (ладони вниз, тыльной стороной        

                                                                            прижимают друг к другу, пальцы 

                                                                            разводят)

«Цветы»

Раз, два, три, четыре, пять —         (загибаем пальчики на одной руке)
Вышли в садик погулять                  ("идём" по столу указательным и средним 
Ходим-ходим мы по лугу,                пальчиками)
Там цветы растут по кругу              (нарисовать в воздухе круг)
Лепесточков ровно пять,

Можно взять и посчитать                 (загибаем пальчики на другой руке
                         ***

На зелёном лужочке
Расцвели цветочки.                                       

Давай-ка, дружок,                                          
Сплетём венок!                                               

                                                                           (делаем «колечки» большими и  
Берём василёк — плетём венок.              указательными пальчиками правой
                                                                            и левой ручки, сцепив одно «колечко»
                                                                            с другим, наподобие «цепочки»)
Берём колокольчик—плетём веночек.    (делаем «колечки» большими и

                                                                             средними пальчиками обеих ручек, 

                                                                             сцепляем «колечки» друг с другом)
Берём клеверок — плетём венок.             (делаем «колечки» большими и

                                                                             безымянными пальчиками обеих ручек, 

                                                                              сцепляем «колечки» друг с другом)
Берём ромашку-цветок — плетём венок.   (делаем «колечки» большими         

                                                                                 пальчиками и мизинчиками обеих 

                                                                               ручек, так же сцепив их друг с другом)
Каждый цветок
Украсил венок!

«Комнатные растения»

На окне цветок колючий            (показать прямоугольник перед собой)
Смотрит за околицу.                     (сделать «бинокль» из ладошек)
Вы его не троньте лучше            (погрозить пальчиком)
Очень больно колется

                ***

На окно скорее глянь:                      (показывают обе ладошки)
Здесь у нас цветёт герань.            (сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца)
А здесь красавец бальзамин,
Амариллис рядом с ним.
Фуксия, бегония –
Мы все названья помним!                (раскрывают ладошку)
Мы взрыхлим цветы, польём,         (пошевеливают опущенными вниз пальцами)
Пусть подрастают день за днём!      (обе ладошки соединяют «бутончиком», 

                                                                   поднимают над головой и раскрывают 

                                                                   «цветком»)

